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・令和６年１月１日１０時１０分に発生した能登半島地震マグニチュード7.6

（震度７）から早いもので、もう1年がたとうとしています。今なお避難生活

をしている方たちがみえることを、私たちは忘れてはなりません。

・南海トラフ巨大地震は広範囲の地震です。救助や救援に時間が掛ります。

「備えあれば憂いなし」のことわざがあります。自分で準備するしかありません。

今一度自分、家族を守るために自己チェックをしてみましょう。

質　　問 はい いいえ

1 家具には転倒防止対策がしてある

2 寝室には転倒する家具落下物を置かない

3 地震発災時、身を守る場所の確保　（固定した机など）

4 ガラス、窓の飛散防止、安全空間の確保

5 自分、家族の昼間、夜間時の連絡先方法の確保

6 家族や、隣人、友人と互いに安否確認ができる

7 非常食の準備　（5日から一週間分）

8 非常用トイレの準備

9 生活必需品 　（着替えなどの生活用品）

10 安全確認ができたら、タオル掲示をすることを知っている

11 情報入手のための防災ラジオが準備して有る

12 非常時持出袋に必要物資（貴重品）が入れてある
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