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①車中泊避難が可能な場所を調べておく。
②近くのお店やガソリンスタンドの場所を把握しておく
③車中泊避難の見通しを立てる
④自動車の座席がフルフラットになるか確認する

※亀城小学校、刈谷東中学校、刈谷北高等学校
のグラウンドも車中泊避難が可能な指定避難所と
なっています。

平成28年に発生した熊本地震では、避難所の8割以上の

人が避難所以外に避難し　その半数は車中泊避難されたと

報告されています。

刈谷市から「災害時における車中泊避難ガイド」が示されま

した。（令和５年12月）ぜひご家族で1度話し合ってみてください。

①指定避難所における避難所登録票の提出
指定避難所に「避難所登録票」を提出すると

水、食料、毛布などを受け取ることが可能です。
②エコノミークラス症候群への対策
③暑さ、寒さ対策
④一酸化炭素中毒への対策


