
1 命を守る行動

①身を守る行動をする

②落下物、転倒する物から離れる。

③窓ガラスから離れる。

④シェイクアウト

身を低くして頭を守る動かない

2 自分、周囲の安全確保　（余震に注意）

①火元の確認　（初期消火）

②電源の遮断

③ガスの元栓の閉止

④出口の確保

3 家族、家庭の安否確認

①同居者の状況確認

②家屋の被災状況の確認

③自分、同居者の安全が確認できたら玄関先にタオルを掲示する。

④家に鍵を掛ける　（空き巣等の防犯対策）

4 安否確認場所(一時避難場所)へ行く

①向こう三軒両隣りに声をかけ合う　

②安否確認場所（一時避難場所）に行く

③班長に報告する。(安否確認表に記入する）

④避難場所に来ない世帯（安否不明世帯）の安否を確認する。

※班の人達で班長、地区委員の指示に従い、できる範囲で

救出救護活動、要支援者や安否不明世帯の確認作業する。
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