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　南海トラフの東側と西側が、時間をあけて別々にずれ動き

2度にわたって激しい揺れと津波に襲われる。

　1度ダメージを受けた地域が再度の半割れによって、最大震度7に

見舞われるといわれています。

2度の地震に備えていくことが大切です。

災害発生時の対応が大事！

まずは命を守る
災害発生後も暮らしは続く･･･

ふだんに近い生活を守る
必要な備え方は人それぞれ違う！

オーダーメイドで備える
さいごに・・・

住まいの 「備え」 を考える
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まずは「命を守る」ことを最優先に！

何が起こりうるかイメージして、パニックに、ならないよう､安全に行動しましょう。

心と体の元気を守るために

災害後に｢いかに普段の生活に近い｣環境を整えられるかがポイントです。

防災セットを用意しておいても､実際使えなかったら意味がありません。

日常の延長で出来る､｢我が家流｣の備えが大切です。

子どもがいるご家庭の避難生活はとても大変。

｢在宅避難できる家｣で､家族の心身の健康を維持しましょう。


