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『車中泊 避難について』

（頻繁に来る余震、家に居れます？）

自分の車での就寝の体験をおすすめします。　

　（走行しなくても、エアコンの使用で燃料は意外と多く使用されます。）

◎ 災害時に車中泊をした理由は? （熊本地震の事例より）

・車の中が一番安全だと思った。

・小さい子供や、身体の不自由な家族がいた。

・避難所に殺到して避難ができないと思った。

・避難所が満員で入れなかった。

・ペットがいた。

・プライバシーが保たれないと思った。

◎ 車中泊する時の注意点 （ある災害対策センターの助言）

・エコノミークラス症候群

座ったままの姿勢に成らないように‼

血栓を防ぐための体の曲げ伸ばしをこまめに行う。

・トイレの場所

安全にトイレが使える駐車場所かどうかを確認する。

・一酸化炭素中毒

狭い場所（ｶﾞﾚｰｼﾞ内等）でエンジンをかけて、暖を取ると排ガスが車内に入り込み危険。

エンジンを切った状態で、寒さ、暑さの調整が必要です。

◎ 車に備えておきたいもの

・飲料水、懐中電灯、軍手、洗面用具、毛布、携帯トイレ、ティシュﾍﾟｰﾊﾟｰなど

平成7年の阪神淡路大震災、平成16年の新潟県中越地震、

平成23年の東日本大震災、平成28年の熊本地震では、多くの

避難者にとって避難所が少なく、車中泊を余儀なくされました。

熊本地震の状況　

（震度６弱以上を観測した地震）

平成28年（2016）

 発生日　  　時刻
震央地名

マグニ

チュード

最大
震度

４月14日 21：26 熊本地方 6.5 7

４月14日 22：07 熊本地方 5.8 ６弱

４月15日 00：03 熊本地方 6.4 ６強

４月16日 01：25 熊本地方 7.3 7

４月16日 01：45 熊本地方 5.9 ６弱

４月16日 03：55 阿蘇地方 5.8 ６強

４月16日 09：48 熊本地方 5.4 ６弱


