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品　　　名 欄 欄

食品・飲料水１日分(粉ミルク・ほ乳瓶) 下着(特に子供･紙おむつ)

携帯ラジオ レインコート（防寒）

懐中電灯 タオル

救急医薬品・常備薬(ケースに入れ身近に) アルミシート（敷物・防寒）

お薬手帳（コピーでも良い） ティッシュ（ウエットタイプも）

貴重品（通帳、健康保険証、現金） ごみ袋・レジ袋・サランラップ

車のｽﾍﾟｱｰｷー 生理用品

頭を守る物（ヘルメット・帽子・タオル等） 使い捨てカイロ

履物（靴・スリッパ･靴下）

手袋

防虫に役立つもの（蚊に対応）

【保存版】
№ 1

 あなたは、何を持って避難しますか？ 

 あなたは、何に入れて保管しますか？ 

 あなたは、何を何処に置きますか？ 

非常持出品チェックリスト 

非常持出袋に１００％はありません、必要とされる物を更に加え自分に役立つものにしましょう。 

詰め過ぎや重量も考え、自分が運べるように・更に両手が使えるようなものが良い。 

子供の為に子供専用の非常持出袋を準備しておく事をお奨めします。 

品   名 

避難経路の途中に保管しすぐに取り出せるようにしておく。 
貴重品・常備薬･懐中電灯・スリッパは枕元に。 

『 準備をしよう非常持出品 』 
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